
【大会概要】大会名称：ベストボディ・自衛隊２０２０

日時

2019年10月18日(金)
出場者受付時間11:00～開始
出場者受付終了時間11:20迄
出場者ルールミーティング開始終了時間：11:30～12:00
開場：12:00
開演：12:30
終演：16:30(予定）

大会会場 NEW PIER HALL

エントリー費 無料

出場費 13,000円+（消費税）

エントリー区分

ミスター・ベストボディ自衛隊部門
フレッシャーズクラス（18歳～29歳）
ミドルクラス（30歳～39歳）
マスターズクラス（40歳～49歳）
ゴールドクラス（50歳～年齢無制限）

エントリー ～締切9月8日 23:59
チケット販売 開始9月8日～締切10月13日 23:59　※大会当日も当日チケットを販売致します。

審査時の服装

男性部門
予選審査：公式サーフパンツ　ファイナル審査：競技用アンダーウェア　
※当協会指定の公式サーフパンツ、競技用アンダーウエアがございますのでご購入して頂きましてご準備ください。
※上半身は裸、素足
※当協会指定の公式サーフパンツ、競技用アンダーウエアがございますのでご購入して頂きましてご準備ください。

ベストボディ・ジャパン2020
～各大会の審査・選考基準

①健康美
②全身引き締まった身体、バランスの取れたスタイル
③ポージング
④ウォーキングを含む身のこなし、見せ方
⑤知性、品格、誠実さ

①健康美
＊男性の方、女性の方共に
健康的なかっこよさや美しさ、健康的な身体を競う健康美コンテストです。

②全身引き締まった身体、バランスの取れたスタイル
＊男性の方は
全身引き締まった筋肉、引き締まったバランスの取れた身体。
＊女性の方は
引き締まったバランスの取れた身体に加えて、女性らしい美しさのあるスタイル。

③ポージング
＊男性の方、女性の方共に
ポージングそのものが上手く出来ているか、かっこよさや美しさをそれぞれ上手く表現できているか。

④ウォーキングを含む身のこなし、見せ方
＊男性の方は
ウォーキングレベルはもちろんのこと、姿勢の良さやスムーズな動き方。
＊女性の方は
ウォーキングレベルはもちろんのこと、姿勢の良さやスムーズな動き方、ヒールの履きこなし。

⑤知性、品格、誠実さ
＊男性の方、女性の方共に
ステージ上、会場内での知性や品格のある態度、雰囲気。
大会への出場エントリー時の文章能力、経歴、得意分野等も審査の対象となり、身体や外見のみの審査ではなく、総合的な能力も審査致します。

（例①）
予選審査
〇〇クラスの出場者が26名のケース
↓
ファイナル審査
〇〇クラス10名(トップ10)＝ファイナリスト
↓
入賞：上位5名

(例②)
予選審査
〇〇クラスの出場者が40名のケース
↓
ファイナル審査
〇〇クラス10名(トップ10)＝ファイナリスト
↓
入賞：上位5名

（例③）
予選審査
〇〇クラスの出場者が10名以下のケース
↓
ファイナル審査
〇〇クラス10名(トップ10)＝ファイナリスト（全員がファイナル審査へ進出）

↓
入賞：上位5名

＊上記の人数は、一例です。
＊予選審査からファイナル審査への進出は、基本的には各クラス出場人数の半数の方がファイナル審査に進出できます。（出場人数により例外有り）
また、ファイナル進出の最大人数は、各クラス10名と致します。
＊各部門、各クラス
上位5名の入賞者にはサッシュ進呈

その他注意事項
大会当日はベストボディ・ジャパン専属カメラマン及びマスコミ関係者等、事前に事務局側の承認を得たカメラマン以外はデジタルカメラや一眼レフカメラ、iPad等での撮影は禁止と致します。
尚、携帯電話、スマートフォン、iPhoneでの撮影は可能です。ご協力宜しくお願い致します。
ベストボディ・自衛隊2020はこの大会で完結となり日本大会に通じる大会ではございません。

http://www.newpier-hall.jp

