
1 日 1 水 1 金 1 月 1 水 1 土 福島 1 火 1 木 1 日 1 火

2 月 2 木 2 土 2 火 2 木 2 日
仙台

(BBJ/M&F)
2 水 2 金 2 月 2 水

3 火 3 金 3 日 3 水 3 金 3 月 3 木 3 土 関西 3 火 文化の日 3 木

4 水 4 土 松江 4 月
津

(BBJ/MJ)
4 木 4 土 佐賀 4 火 4 金 4 日

東海

(BBJ/M&F)
4 水 4 金

5 木 5 日
岡山

(BBJ/MJ)
5 火 岐阜 5 金 5 日

長崎

(BBJ/M&F)
5 水 5 土 5 月 5 木 5 土

6 金 6 月 6 水 6 土 青森 6 月 6 木 6 日
札幌

(BBJ/MJ)
6 火 6 金 6 日

7 土 7 火 7 木 7 日 秋田 7 火 7 金 7 月 7 水 7 土 7 月

8 日 8 水 8 金 8 月 8 水 8 土 水戸 8 火 8 木 8 日 8 火

9 月 9 木 9 土
高松

(BBJ/M&F)
9 火 9 木 9 日

横浜

(BBJ/M&F)
9 水 9 金 9 月 9 水

10 火 10 金 10 日 神戸 10 水 10 金 10 月 10 木 10 土 10 火 1 木

11 水 11 土 鹿児島 11 月 11 木 11 土 大津 11 火 11 金 11 日
九州

(BBJ/M&F)
11 水 11 金

12 木 12 日
さいたま

(BBJ/MJ)
12 火 12 金 12 日 大阪 12 水 12 土 12 月 12 木 12 土

13 金 13 月 13 水 13 土 13 月 13 木 13 日
高知

(BBJ/MJ)
13 火 13 金 13 日 日本大会

14 土 14 火 14 木 14 日 金沢 14 火 14 金 14 月 14 水 14 土 14 月

15 日 15 水 15 金 15 月 15 水 15 土 15 火 15 木 15 日 15 火

16 月 16 木 16 土 新潟 16 火 16 木 16 日 福岡 16 水 16 金 16 月 16 水

17 火 17 金 17 日
長野

(BBJ/MJ)
17 水 17 金 17 月 17 木 17 土 17 火 17 木

18 水 18 土 18 月 18 木 18 土 18 火 18 金 18 日
ジャンル別

(BBJ/M&F)
18 水 18 金

19 木 19 日 千葉 19 火 19 金 19 日
盛岡

(BBJ/MJ)
19 水 19 土 19 月 19 木 19 土

20 金 20 月 20 水 20 土
奈良

(BBJ/M&F)
20 月 20 木 20 日 鳥取 20 火 20 金 20 日

21 土 21 火 21 木 21 日 和歌山 21 火 21 金 21 月 宇都宮 21 水 21 土 21 月

22 日
京都

(BBJ/M&F)
22 水 22 金 22 月 22 水 22 土 22 火 22 木 22 日 22 火

23 月 23 木 23 土 宮崎 23 火 23 木 23 日
那覇

(BBJ/MJ)
23 水 23 金 23 月 23 水

24 火 24 金 24 日
熊本

(BBJ/MJ)
24 水 24 金 24 月 24 木 24 土 24 火 24 木

25 水 25 土
山形

(BBJ/M&F)
25 月 25 木 25 土 福井 25 火 25 金 25 日 25 水 25 金

26 木 26 日 前橋 26 火 26 金 26 日 東京 26 水 26 土 松山 26 月 26 木 26 土

27 金 27 月 27 水 27 土 山口 27 月 27 木 27 日
広島

(BBJ/MJ)
27 火 27 金 27 日

28 土 28 火 28 木 28 日 大分 28 火 28 金 28 月 28 水 28 土 28 月

29 日 徳島 29 水 山梨 29 金 29 月 29 水 29 土 名古屋 29 火 29 木 29 日 29 火

30 月 30 木 30 土 関東 30 火 30 木 30 日 富山 30 水 30 金 30 月 30 水

31 火 31 日 静岡 31 金 31 月 31 土 首都圏 31 木

10月 11月 12月

BEST BODY JAPAN 2020 大会スケジュール

3月 ４月 5月 6月 7月 8月 9月

←モデルジャパン部門同時開催日程 ←マッスルモデル＆フィットネスモデル部門同時開催日程


